
～ 季節の風を感じよう ～ 
《 さわやかトレッキング 》 

 

日 時 ： 令和４年６月１８日（土） 

       ８:４５集合（旧岡沢小学校） １３：３０解散 
（雨天決行）雨具・飲み物持参下さい。 
 

場 所 ： 旧岡沢小学校からオープス中郷 
       
 

参加費 :  大人（中学生以上）   ５００円（昼食代含む） 

      :  子供（小学生以下）   ３００円（昼食代含む） 

      （昼食は、旧岡沢小学校で食べます。尚、天候により屋外または、屋内となります） 

 

コース及び日程 :（天候及び時間によっては、コースの変更・短縮あり） 

旧岡沢小学校  →  しなの渡し付近  →  オープス中郷（見学、休憩）→  

9：00出発              10：00着  10：30発  

しなの渡し付近 → 旧岡沢小学校(昼食・資料館見学)         

                  12：30着     13：30分解散 

募集対象者：中郷区の皆様 

募集人数 ：３０名 

そ の 他：コロナ感染症対策として受付時にマスクの着用、体温測定、体調の確認をさせ   

ていただき、適宜、アルコール消毒をしていただきます。 

尚、参加される方は、体調管理をしていただき当日、体調が良くない方は、無 

      理をせず参加を控えていただき、下記の【緊急時連絡先】までご連絡をお願い 

します。 

申込方法 ： 参加申込書に記入の上、下記事務局まで申込願います。 

申込締切 ： 令和４年６月１３日（月）（参加費は当日持参願います） 

申込場所 ： 中郷区まちづくり振興会事務局 ＴＥＬ・ＦＡＸ ７４－２４５５    

 

【緊急時の連絡先】竹内携帯 ０９０－３３４３-９８２４ 

主 催：ＮＰＯ法人中郷区まちづくり振興会 

後 援：上越市 

キ リ ト リ 

参 加 申 込 書 

氏 名 年齢（学年） 住   所 連絡先 TEL 

  中郷区  

  中郷区  

  中郷区  

  中郷区  
 


