
　
フラダンス 民踊

と き ： 令和４年８月２８日（日）

ところ ： 中 郷 総 合 運 動 公 園

主 催 ： NPO法人 中郷区まちづくり振興会

共 催 ： 上 越 市 ・ 上 越 市 教 育 委 員 会

8:30 ～ 10：50 受付

8:45 開会式

9:00 ～ 9：30    体験会

9:30 ～ 9：40    休憩

9:40 ～ 10：10    体験会

10:10 ～ 10：20    休憩

10:20 ～ 10：50    体験会

10:50 ～ 11：00    休憩

11:00 ～ 11：30    体験会

11:45   えちごくびきの100ｋｍ

マラソンイベント

11:50              閉会式

・どなたでもお気軽に体験できますので、体育館入口の総合受付までお越しください。

体験会参加者に体験会参加カードをお渡しします。

・３０分単位で体験をしていただき、スタンプを押します。同一種目、複数種目の参

加歓迎です。

・参加賞、スタンプラリー賞を用意しています。

・かき氷もあります（１００食限定）。

・えちごくびきの100ｋｍマラソンイベントで火起こし体験も行います。

・多数のご参加をお待ちしています。

・感染症対策を取りながら実施いたします。また、感染症の状況により中止の場合も

あります。

野球 ゲートボール

インディアカ

グランドゴルフ

卓球

トランポビクス
ウォーキング

ローラースキー


