
～ 季節の風を感じよう ～ 
《 さわやかトレッキング 》 

 

日 時 ： 令和５年６月１７日（土） 

       ８：３０集合（中郷コミュニティプラザ） 
   （雨天決行）雨具・飲み物持参下さい。 

１４：００解散 
 

場 所 ： 春日山周辺（春日山古道） 
       
 

参加費 :  大人（中学生以上）  １，５００円（昼食代含む） 

      :  子供（小学生以下）    ５００円（昼食代含む） 

 

コース及び日程  
中郷コミュニティプラザ → 駐車場 → 滝寺不動 → 滝寺毘沙門堂 → 滝寺砦 

8：40 発（バス）    9：20 発（徒歩）    （適宜休憩を取ります） 

→ 愛の風公園 → 駐車場  →  昼食会場 → 中郷コミュニティプラザ 

     11：50 着（徒歩） （バスで移動）     14：00 着（解散） 

募集対象者：中郷区の皆様 

募集人数 ：２５名 

そ の 他：参加される方は、体調管理をしていただき当日、体調が良くない方は、無 

      理をせず参加を控えていただき、下記の【緊急時連絡先】までご連絡をお願い 

します。 

申込方法 ： 参加申込書に記入の上、下記事務局まで申込願います。 

申込締切 ： 令和５年６月１２日（月）（参加費は当日持参願います） 

申込場所 ： 中郷区まちづくり振興会事務局 ＴＥＬ・ＦＡＸ ７４－２４５５    

 

【緊急時の連絡先】竹内携帯 ０９０－３３４３-９８２４ 

主 催：ＮＰＯ法人中郷区まちづくり振興会 

後 援：上越市 

キ リ ト リ 

参 加 申 込 書 

氏 名 年齢（学年） 住   所 連絡先 TEL 

  中郷区  

  中郷区  

  中郷区  

  中郷区  
 


